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MANUEL GIRARDI
Da sempre praticante di svariate attività sportive quali nuoto, pallavolo o tennis, comincia a studiare aerobica all’età di quindici anni, con l’insegnante Bruna Mercanzin.

Nel 2002 decide di ampliare la sua formazione atletica e musicale ed intraprende lo studio dell’hip hop con la dott.ssa Elisa Cortivo, attuale direttrice della scuola Progetto Danza.

Nel 2005 frequenta il corso di formazione per la qualifica di istruttore tecnico di Fitness Musicale presso l’AIFA (Associazione Italiana Fitness e Affini), diplomandosi con ottimi voti.

Nel 2006 apre un corso di Fitness Musicale nella scuola Progetto Danza, dove insegna tutt’ora.
