MARTEDI' 03 NOVEMBRE

Taiji

PROGETTO DANZA

Taijiquan

antica disciplina cinese, si basa su profondi concetti filosofici. Ricerca attraverso l’armonia dei movimenti quella più profonda della mente e dello

spirito.

è la mente, non la forza, che deve dirigere i movimenti.

la pratica costante del Taiji conduce ad uno stato ottimale di completo rilassamento fisico e mentale; in particolare risulta avere molteplici effetti terapeutici sul nostro organismo.

Cosa: Lezione gratuita di Taijiquan

Data: 3 novembre 2009

Dove: Via Crimea 9

Orario: 19:00-20:00 20:00-21:00

Altro: Le lezioni gratuite di apertura corso sono aperte a tutte le persone (dai 9 ai 90 anni) che voglio avvicinarsi a questa antica disciplina cinese.

