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Due serate esperienziali per ascoltare il
proprio corpo e le proprié emozioni
Lobiettivo degli incontri & quello di illustrare
e far sperimentare ai partecipanti tecniche
di “attivazione energetica” (rilascio dei
blocchi emotivi, esercizi di rilassamento,
grounding - radicamento energetico, medi-
tazione creativa) che contribuiscano ad ab-
bassare a livelli accettabili la risposta alle
situazioni stressanti della vita di ogni
giorno.

Si consiglia, per le serate, I'uso di abiti
comodi.

15 maggio 2008 alle ore 21,30
22 maggio 2008 alle ore 21,30

Le serate saranno condotte. da Luigi Bertazzon,
Counselor olistico, terapeuta energetico formato alla
scuola di lole Somma, maestro di Feng Shu, diretta~
re di psicodramma classico, diplomato metodo Sl

per info:
Luigi 328 9840351

Presso I'Associazione

PROGETTO DANZA di Elisa Cortivo:

Via Crimea n° 9/B Padova tel 048 8717744
e-mail info@progettodanzapadava.it





